
บันทึกข้อความ 
ส่วนงาน ศูนย์จิตวิทยาพัฒนาการและความสัมพันธ์ระหว่างวัย คณะจิตวิทยา โทร. 81339 โทรสาร 81195 
ที ่ อว.  วันที่  
เรื่อง ขอประชาสัมพันธ์กิจกรรมสร้างเสริมพัฒนาการเด็ก สำหรับบุตรหลานบุคลากรจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
 

เรียน  คณบดี / ผู้อำนวยการ / สถาบัน / ศูนย์ / สำนัก / วิทยาลัย  
 

สิ่งท่ีส่งมาด้วย     เอกสารประชาสัมพันธ์กิจกรรมสร้างเสริมพัฒนาการเด็ก สำหรับบุตรหลานของบุคลากรจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย   

 

 ด้วยศูนย์จิตวิทยาพัฒนาการและความสัมพันธ์ระหว่างวัย (Life Di Center) คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ได้จัดโครงการให้บริการกิจกรรมสร้างเสริมพัฒนาการเด็ก สำหรับบุตรหลานของบุคลากรภายในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการแก่เด็กโดยผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาพัฒนาการ และเอ้ือประโยชน์ให้แก่บุคลากร ในการนำบุตรหลาน
เข้าร่วมกิจกรรมสร้างเสริมพัฒนาการในราคาย่อมเยา  
 

 โดยมีกิจกรรมให้บริการดังนี้ (รายละเอียดตามเอกสารแนบ) 
 

กิจกรรม 
ช่วงเวลาที่จัดกิจกรรม 
(จัดเฉพาะวันเสาร์) 

จำนวนรับสมัคร 
ค่าลงทะเบียน 

(บาท) 
1) Life Di Kid Camp  
โปรแกรมสร้างเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์และสังคม 
(Socio-Emotional Skills) สำหรบัเด็กอายุ 3-7 ปี 

ระหว่าง เสาร์ที่ 27 ส.ค.65 - 
เสาร์ที่ 26 พ.ย.65 

(12 ครั้ง ครั้งละ 2 ชม.) 

อายุ 3-4 ปี จำนวน 5 คน 
อายุ 5-7 ปี จำนวน 5 คน 

2,000.- 

2) Executive Function (EF) for kids  
โปรแกรมพัฒนาทักษะทางปัญญาเพื่อการรู้คิด (สำหรับเด็ก
อายุ 4-6 ปี) 

ระหว่าง เสาร์ที่ 17 ก.ย.65 - 
เสาร์ที่ 17 ธ.ค.65 

(12 ครั้ง ครั้งละ 1 ชม.) 
อายุ 4-6 ปี จำนวน 5 คน 1,500.- 

3) Mindfulness in children workshop  
โปรแกรมการสร้างเสรมิการมสีติในเด็ก (สำหรับเด็กอายุ 7-
12 ปี) 

ระหว่าง เสาร์ที่ 17 ก.ย.65 - 
เสาร์ที่ 17 ธ.ค.65 

(7 ครั้ง ครั้งละ 1 ชม.) 

อายุ 7-9 ปี จำนวน 5 คน 
อายุ 10-12 ปี จำนวน 5 

คน 
1,000.- 

 

 จึงเรียนมาเพื่อทราบ และโปรดอนุเคราะห์ประชาสัมพันธ์ไปยังบุคลากรในหน่วยงานด้วย จักขอบคุณยิง่  
 
 
  
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐสุดา เต้พันธ์) 
 คณบดี คณะจติวิทยา 
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กิจกรรมสร้างเสริมพัฒนาการเด็ก
ส าหรับบุตรหลาน บุคลากร จุฬาฯ

Scan เพื่ออ่านข้อมูลเพิ่มเติม
และ สมัครร่วมกิจกรรม

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม

Line : @Chulalifedi

โทร : 02-218-1339

1) Life Di Kid Camp 
• สร้างเสริมทักษะทางอารมณ์และสังคมปฐมวัย

• รับสมัคร อายุ 3-4 ปี (5 คน) และ อายุ 5-7 ปี (5 คน) 

ศูนย์จิตวิทยาพฒันาการและความสัมพนัธ์ระหว่างวัย (Life Di) คณะจิตวิทยา 
เปิดรับสมัคร!! 

* หมายเหตุ : เนื่องจากเปิดรับจ านวนจ ากัด : ขอสงวนสิทธิ์ บุคลากร 1 ท่าน น าบุตรหลานเข้าร่วมได้ ไม่เกิน 2 คน
และเด็ก 1 คน เข้าร่วมได้เพียง 1 กิจกรรม

2) EF for Kids 
• สร้างเสริมทักษะทักษะทางปัญญาเพื่อการรู้คิดส าหรับ

เด็กวัยอนุบาล

• รับสมัคร อายุ 4-6 ปี (5 คน) 

3) Mindfulness in children 
workshop

• สร้างเสริมสร้างเสริมการมีสติในเด็กวัยประถมศึกษา

• รับสมัคร อายุ 7-9 ปี (5 คน) และ อายุ 9-12 ปี  (5 คน) 

ให้บริการ 3 กิจกรรม !! จัดเฉพาะวันเสาร์

2,000.-
(กิจกรรม 12 ครั้ง)

1,500.-
(กิจกรรม 12 ครั้ง)

1,000.-
(กิจกรรม 7 ครั้ง)



1) Life Di Kid Camp 
โปรแกรมสร้างเสริมทักษะทางอารมณแ์ละสงัคมเด็กปฐมวัย
(กลุ่มอายุ 3-4 ปี และ กลุ่มอายุ 5-7 ปี)

กิจกรรมสร้างเสริมพัฒนาการลกูนอ้ย ในด้านอารมณ์ และสังคม  ผ่านกิจกรรมการเลน่ เพื่อฝึกทักษะในการ

พัฒนาตนเอง 5 ด้านคือ 

1) การรู้จักตนเอง  : เด็กๆ จะได้ส ารวจ

ความคิดความชอบของตนเอง รู้จักตนเองใน

หลายๆ ด้าน เช่น ส่ิงที่ตนเองชอบหรือไม่

ชอบ รู้เท่าทันความตอ้งการของตนเอง 

2) การจัดการตนเอง : เด็กๆ ได้เรียนรู้ที่จะ

ควบคุมตนเอง รู้จักบทบาทหน้าทีท่ี่ตนเองได้

รับผิดชอบ การแบ่งเวลาและการจัดล าดับ

ความส าคัญ 

3) การสร้างความสัมพันธ์และท างานร่วมกับ

ผู้อื่น : เด็กๆ ได้เรียนรู้ถึงทกัษะการเข้าสังคม 

การยอมรับในและเคารพในความแตกต่าง

ระหว่างตนเองกับเพื่อนๆ เรียนรู้ที่จะเอาใจ

เขามาใส่ใจเรา พัฒนาทักษะในการปรับตัว

และส่ือสารอย่างสร้างสรรค์  

4) การคิดและแก้ไขปัญหาอย่างมีเหตุผล :

เด็กๆ ได้ฝึกคิดวิเคราะห ์แยกแยะขอ้มูล

ข่าวสาร เรียนรู้ที่จะกล้ารับผิดชอบในผล

ของการกระท าของตนเอง 

5) การตัดสินใจ และการปรับตัวตาม

สถานการณ์ : ฝึกฝนความมั่นใจของเด็กๆ

มีการตั้งเป้าหมาย และพยายามมุง่มั่น

รวมถึงแก้ปญัหาในสถานการณเ์ฉพาะ

หน้าที่จะไปถงึเป้าหมาย ได้เรียนรู้ถึงหน้าที่

และบทบาทของตนเอง การเคารพสิทธิของ

ตนเอง และผู้อื่น รวมถึงรู้จักช่วยเหลือผู้อื่น

เพื่อท างานร่วมกัน

โดยกิจกรรมจะแบง่เป็น 2 กลุ่มวัย คือ

1) เด็กเล็ก (อายุประมาณ 3 – 4 ปี) รับสมัคร 5 คน

2) เด็กวัยอนุบาล – ประถมต้น (อายุ 5 - 7 ปี) รับสมัคร 5 คน

ปกติคอร์สละ : 12,000 บาท
(12 ครั้ง ครั้งละ 90-120 นาที) โดยน าเด็กมารับบริการที่ศูนย์ฯ

ราคาพิเศษ
เฉพาะบุคลากร จุฬาฯ
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2,000.-2,000.-
ส.ค.65  : ส. 27
ก.ย.65 : ส. 3, 10, 17, 24
ต.ค.65 : ส. 1, 8, 29
พ.ย.65 : ส. 5, 12, 19, 26

ตารางกิจกรรม Kid Camp

จัดกิจกรรมวันเสาร์ 
เวลา 10.00-12.00 น.
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ก าหนดการกิจกรรม (วันเสาร์ 10.00 – 12.00 น.)

10.00 น. เด็กๆ เข้าร่วมกิจกรรม โดยแบ่งกลุ่มตามช่วงวัย (นักจิตวิทยาและผู้ช่วยฯ รวมอย่างน้อย 2 ท่าน ท ากิจกรรมกับน้อง

แต่ละกลุ่มในแต่ละครั้ง) 

11.30 น. นักจิตวิทยาพบผู้ปกครอง เพ่ืออธิบายกิจกรรมที่ได้ท าในแต่ละครั้ง เพ่ือให้ผู้ปกครองรับทราบว่าเด็กๆ ได้รับการ

ส่งเสริมทักษะทางสังคมในเรื่องใดบ้างในกิจกรรมแต่ละครั้ง เพื่อให้ผู้ปกครองกลับไปส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้อย่าง

เหมาะสมหลังการอบรมได้ด้วยตนเอง 

Topics Objective

Focused Areas
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1) นี่ฉัน-นั่นเธอ
• ท าความรู้จักซึ่งกันและกัน 

• เรียนรู้เอกลักษณ์ที่แตกต่างกัน

2) มนุษย์หลากสี
• ส ารวจและเรียนรู้จักตนเอง 

• เรียนรู้ความแตกต่างระหว่างบุคคล

3) ฉันก็ท าได้นะ!
• ส ารวจความสามารถของตนเอง 

• พัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง 

4) วันนี้มีหลายฤดู
• ส ารวจอารมณ์ต่างๆ

• เรียนรู้ความหลากหลายของอารมณ์

5) เมฆฝนก้อนน้ัน
• ส ารวจและเรียนรู้เข้าใจอารมณ์ทางลบ

• เรียนรู้จักการจัดการอารมณ์ทางลบ

6) เข้า(ถึง)ใจ เข้า(ถึง)กัน
• การเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน (Empathy)

• เรียนรู้จักการเป็นเพื่อนที่ดี 

7) ภาษาดอกไม้
• การสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ (การขอความช่วยเหลือ การขอบคุณ การขอ

โทษ การปฏิเสธ) 

8) รอฉันรอเธออยู่
• ฝึกฝนทักษะการฟัง และท าตามค าสั่ง 

• เรียนรู้จักการอดทนรอคอย

9) ตุ๊กตาล้ม(แล้ว)ลุก

• รู้จักความคิดยืดหยุ่น

• ส ารวจการแก้ปัญหาและรับมือกับสถานการณ์ต่างๆ ด้วยวิธีการ

สร้างสรรค์

10) เลือกแล้วนะ!
• การตั้งเป้าหมาย

• การรับผิดชอบต่อการตัดสินใจของตนเอง

11) รวมกันเราเก่ง
• เรียนรู้จักการเล่นร่วมและการท างานเป็นทีม

• การยอมรับความคิดเห็นผู้อ่ืน

12) สรุปบทเรียน • ทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้

สมัคร และช าระเงินค่าลงทะเบียน
Admin ประสานงานในการ Confirm 
เวลานัดหมายก่อนถึงวันเร่ิมกิจกรรม

เข้ารับบริการตามเวลาที่นัดหมาย โดย
น าเด็กมาร่วมกิจกรรมที่ศูนย์ฯ 

Process การรับบริการ



Executive Function (EF) เป็นทักษะทางปญัญาทีเ่กิดจากการท างานของสมองส่วนหน้า ท าหน้าที่จัดการ จัด

ระเบียบงาน เพื่อให้เด็กสามารถด าเนินการส่ิงตา่ง ๆ  ให้ส าเร็จลุล่วง โดย EF มีพัฒนาการอย่างก้าวกระโดดและ

เห็นได้ชัดในชว่งวัยอนบุาล

Workshop นี้ออกแบบมาส าหรับสร้างเสริมพฒันาการ EF ของน้องวัยอนบุาล  โดยเน้นการพัฒนา 3 ทักษะ คือ

1) ทักษะในการควบคุมความสนใจ (attention shifting หรือ cognitive flexibility)

เป็นความสามารถในการเปลี่ยนความสนใจจากงานหนึ่ง ไปอีกงานหนึ่ง รวมถึงการเพิกเฉยต่อสิ่งที่รบกวนการท างาน 

เมื่อเด็กสามารถเลือกสนใจสิ่งที่จ าเป็น สามารถจดจ่ออยู่กับงานนั้น ๆ  ได้จนส าเร็จ การเลือกสนใจ ยังเชื่อมโยงกับการคิด

นอกกรอบ มีส่วนในการคิดวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย

2) ทักษะในการจดจ าข้อมูลและประมวลผล (working memory) 

เป็นความสามารถในการเก็บจ าข้อมูล จนกว่าท างานส าเร็จ ซึ่งมีส่วนช่วยให้เด็กปฏิบัติตามค าสั่ง ค าแนะน า หรือท าตาม

แผนการต่าง ๆ  โดยเฉพาะในงานที่มีหลายข้ันตอน เป็นทักษะส าคัญในการคิดเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ เข้าด้วยกัน ช่วยใน

เรื่องการคิดในใจ เช่ือมโยงปัจจุบันกับอดีต หรือคาดการณ์ถึงอนาคต มีส่วนช่วยในการวางแผนงานอย่างมีประสิทธิภาพ

3) ทักษะในการยับยั้งพฤติกรรม ความคิด และอารมณ์ของตนเองได้ (inhibitory control)

เป็นความสามารถในการยับย้ังพฤติกรรม ความคิด และอารมณ์ที่ไม่เหมาะสมต่อสถานการณ์ และเปลี่ยนไปท า

พฤติกรรมที่มีความเหมาะสมมากกว่า ช่วยในการชะลอความเร็วในการตอบสนอง เพื่อคิดไตร่ตรองก่อนตอบสนองได้ 

โดยเมื่อเด็กสามารถยับย้ังพฤติกรรมตามความเคยชินได้ ก็สามารถใช้ความคิด วางแผน หรือตัดสินใจเลือกแสดง

พฤติกรรมที่เหมาะสม หรือแสดงพฤติกรรมบางอย่างเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ได้

2) EF : Executive Function (EF) for kids  
โปรแกรมพัฒนาทักษะทางปัญญาเพ่ือการรู้คิด
(อายุ 4-6 ปี) 

ปกติ คอรส์ละ 10,000.- บาท (12 ครั้ง ครั้งละ 1 ชม.)

Process การรับบริการ
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ตารางกิจกรรม EF for Kids

ก.ย.65 : ส. 17, 24
ต.ค.65 : ส. 1, 8, 16, 29
พ.ย.65 : ส. 5, 12, 19, 26
ธ.ค.65 : ส. 10, 17

ราคาพิเศษเฉพาะบุคลากร จุฬาฯ 
1,500.-1,500.-

สมัคร และช าระเงินค่าลงทะเบียน
Admin ประสานงานในการ Confirm 
เวลานัดหมายก่อนถึงวันเร่ิมกิจกรรม

เข้ารับบริการตามเวลาที่นัดหมาย โดย
น าเด็กมาร่วมกิจกรรมที่ศูนย์ฯ 

จัดกิจกรรมวันเสาร์ 
เวลา 10.00-11.00 น.รับสมัครจ านวน 5 คน



Workshop ที่ออกแบบมาส าหรับสร้างเสริมพฒันาการด้านการฝึกสติ (mindfulness) ให้กับเด็ก

วัยเรียน (อายุ 7-12 ปี) ซ่ึงเป็นช่วงวัยในการพัฒนากระบวนการรู้คดิเชงิรูปธรรม 

ใน workshop นี้ เด็กๆจะได้ท ากจิกรรมกลุม่ที่ถกูออกแบบมาเพื่อเสริมสร้างการมีสติ

(mindfulness) และการรู้ตัว (awareness) อันเป็นพื้นฐานส าคัญของกระบวนการเรียนรู้และ

ทักษะพื้นฐานในการใช้ชวีิต รวมถึงการจัดการกบัอารมณ์ความรู้สึก และการรับมอืกับสถานการณ์

ต่างๆ  การเข้าใจในหลกัเหตแุละผลของส่ิงต่างๆที่เกดิขึน้  การรู้และเขา้ใจในอารมณข์องตนเอง 

และเรียนรู้ที่จะก ากับตนเอง

3) Mindfulness in children workshop 
โปรแกรมการสร้างเสริมการมีสติในเด็ก (อายุ 7-12 ป)ี 
(กลุ่มอายุ 7-9 ปี และ กลุ่มอายุ 10-12 ปี) 
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ราคาพิเศษเฉพาะบุคลากร จุฬาฯ 

โดยงานวิจัยเกีย่วกบั mindfulness ชี้ให้เห็นว่า การฝึกสติในเด็กต้องอาศัยความตอ่เนื่องในการฝึกฝน จึงจะ

ช่วยให้เด็กๆ มีสติรู้เท่าทันอารมณแ์ละความรู้สึกของตนเองได้ดยีิ่งขึ้น 

Recommend!! ท ากิจกรรมตอ่เนือ่ง อยา่งนอ้ย 3 ครั้ง จึงจะเริ่มเห็นผล 

และควรฝึกยา่งตอ่เนื่องสม ่าเสมอ อย่างน้อย 7 ครั้ง จึงจะเริ่มเกิดเป็นนิสัย 

ปกติคอร์สละ : 7,000 บาท
1,000.-1,000.-

ตารางกิจกรรม 
Mindfulness workshop

ต.ค.65 : ส. 29
พ.ย.65 : ส. 5, 12, 19, 26
ธ.ค.65 : ส. 10, 17

สมัคร และช าระเงินค่าลงทะเบียน
Admin ประสานงานในการ Confirm 
เวลานัดหมายก่อนถึงวันเร่ิมกิจกรรม

เข้ารับบริการตามเวลาที่นัดหมาย โดย
น าเด็กมาร่วมกิจกรรมที่ศูนย์ฯ 

Process การรับบริการ

หัวข้อกิจกรรม

1) มารู้จักกัน !!!

2) กิจกรรมฝึกสติผ่านการเคลื่อนไหว

3) กิจกรรมฝึกสติผ่านการสัมผัส

4) กิจกรรมฝึกสติผ่านการได้ยินและการได้กลิ่น

5) กิจกรรมฝึกสติผ่านการมองเห็นและการรับรส

6) เราคิดหรือรู้สึกอะไรนะ?

7) สรุปกิจกรรม

จัดกิจกรรมวันเสาร์ 
กลุ่มอายุ 7-9 ปี : เวลา 13.00-14.00 น.

กลุ่มอายุ 10-12 ปี : เวลา 15.00-16.00 น.

รับสมัคร
• อายุ 7-9 ปี จ านวน 5 คน
• อายุ 10-12 ปี จ านวน 5 คน



Location

ศูนย์จิตวิทยาพฒันาการและความสัมพนัธ์ระหว่างวัย (Life Di Center) 
คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ช้ัน 5 อาคารบรมราชชนนีศรีศตพรรษ
แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน กทม. 10330

โทรศัพท์ : 02-218-1339
Email : Chulalifedi@gmail.com
Line : @Chulalifedi
FB : Chulalifedi
Website : www.Chulalifedi.com 

Contact Us
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ห้องท ากิจกรรม ประเมิน และสร้างเสริมพัฒนาการเด็ก สถานที่ให้บริการ 
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ห้องท ากิจกรรม ประเมิน และสร้างเสริมพัฒนาการเด็ก



ห้องพักคอยส าหรับผู้ปกครอง
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